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PROYECTO DISTINTIVO SOLUDABLE CUBA 

 

 

INVESTIGACIÓN  DIRIGIDA A LA PROMOCIÓN DE LA 

FOTOPROTECCIÓN Y PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE PIEL 

MEDIANTE LA CERTIFICACIÓN SANITARIA DE LA UNIVERSIDAD 

DE CIENCIAS MÉDICAS DE CIENFUEGOS CON EL DISTINTIVO 

SOLUDABLE 
 









 
PROBLEMÁTICA PRÁCTICA: Cultura de fotoprotección y 

prevención del cáncer de piel debilitada en la UCMC 

 
• Heterogeneidad y deficiencias en la fundamentación de prácticas de 

fotoprotección 

• Material de apoyo necesario para una correcta práctica de fotoprotección 

insuficiente e inadecuado 

• Procedimientos para prevención y fotoprotección obsoletos 

• Limitaciones en la estrategia curricular para tratar el tema 

• Participación Comunitaria desorganizada en la prevención del cáncer de piel 

• Escasa participación de la comunidad universitaria en la toma de decisiones 

relacionadas con el tema 
Seguridad del entorno 











Principales resultados 

Redactado el ʺManual de políticas de exposición solar soludable, fotoprección y 

prevención del cáncer de piel de la UCM de Cienfuegosʺ 

Diagnosticadas las áreas de sombra 

Evaluadas las actitudes de fotoprotección y prevención del cáncer de piel en la  

los integrantes de la comunidad universitaria  

 
Evaluación de conocimientos, 

hábitos y actitudes 



PPOOLLÍÍTTIICCAA  DDEE  EEXXPPOOSSIICCIIÓÓNN  SSOOLLAARR  SSOOLLUUDDAABBLLEE,,  FFOOTTOOPPRROOTTEECCCCIIÓÓNN  

YY  PPRREEVVEENNCCIIÓÓNN  DDEELL  CCÁÁNNCCEERR  DDEE  PPIIEELL  DDEE  LLAA  UUNNIIVVEERRSSIIDDAADD  DDEE  

CCIIEENNCCIIAASS  MMÉÉDDIICCAASS  DDEE  CCIIEENNFFUUEEGGOOSS  
 

 

 Garantizar la divulgación de la política aprobada  

 Proteger las zonas de sombras naturales y artificiales  

 Evitar la tala de árboles que posibilitan áreas de sombra  
 Incrementar  la siembra de árboles en lugares de tránsito frecuente  

 Evitar actividades institucionales con  exposición solar entre 12.00m a 
14.00pm. 

 Promover capacitación diferenciada a personal con actividad al aire 
libre  

 Garantizar las vías necesarias para informar el índice ultravioleta solar 
(UVI)  

 Incluir la fotoprotección y la prevención de afecciones asociadas a la 
exposición solar en los currículos de pregrado, posgrado y planes de 
capacitación  

 Potenciar la participación en actividades de proyección comunitarias 
enfocadas a la promoción y prevención de afeccionadas relacionadas 
con la exposición solar 

 Apoyar campañas de pesquisa de afecciones relacionadas con la foto 
exposición 

 Priorizar la línea investigativa estratégica de fotoprotección 

 Apoyar proyectos multidisciplinarios e intersectoriales en esta línea 
estratégica 

 Posibilitar que los estudiantes usen de manera complementaria al 
uniforme prendas y accesorios que contribuyan a la fotoprotección 

 Apoyar la comunicación científica relacionada con la temático  

 Propiciar que directivos constituyan modelo a seguir y líderes en 
fotoprotección 

 Apoyar el seguimiento y control de los resultados e impactos del 
proyecto 

 Garantizar la sostenibilidad de las acciones  





Diseñada la estrategia de comunicación del proyecto 

Implementadas las acciones previstas en el plan de comunicación 

 



 
Presentación al CD de la UCMCf de los resultados de 

estancias formativas y medios adquiridos por el 
proyecto 

 



Programa radial y televisivo, prensa escrita, divulgación en redes 

sociales 

 

 



Divulgación del proyecto en Web Soludable UNACH 

 

 



Divulgación del proyecto y de las estancias formativas en 

Universidad de Granada 

 



Socialización de resultados del proyecto en 

eventos científicos 

 Total de Eventos: 12 

De ellos de siete de 

carácter Internacional 

y cuatro de carácter 

Provincial 

Total de ponencias 

presentadas 15  

Premios obtenidos 

tres (3), Premio a la 

mejor comunicación 

científica y dos 

Premios Destacados 



Publicaciones científicas 



FORMACIÓN DE PREGRADO 

Tratamiento interdisciplinar del contenido de fotoprotección y prevención del 

cáncer de piel en la carrera derivado del análisis del currículo 

Diseñado e implementado un Taller formativo de fotoprotección  

Formación masiva a estudiantes de las carreras de medicina y enfermería 

Diseñados e impartidos programas de  asignaturas optativas  

Diseñado el programa de la asignatura electiva Fotoprotección y prevención del 

cáncer de piel 

Diseño y validación por expertos de una Intervención educativa para la 

prevención de cáncer de piel por estudiantes de la carrera de Enfermería 

 581 estudiantes formados 



FORMACIÓN DE POSGRADO 

 

Diseñado el programa del curso de superación profesional 

Fotoprotección dirigido a profesionales de la salud 

Realización de estancias formativas en Granada, donde 

participaron en actividades asistenciales, investigativas y 

extensionistas relacionadas con el proyecto 

 

95 profesionales formados 



Otros resultados y salidas 

Diseñada una estrategia educativa  sobre fotoprotección dirigida a los 

adolescentes que practican deporte al aire libre EIDE Cienfuegos 

Realizadas diversas intervenciones comunitarias dentro y fuera de 

la universidad 

Creación de círculos de interés 

Participación en tutoría, cotutoría y asesoría 

Fomentar la investigación interdisciplinaria y científico estudiantil  

Priorizar la atención médica a comunidad universitaria en este tema 

 

 



Mejora de los conocimientos, actitudes y prácticas de protección 

solar de la comunidad universitaria  

Distintivo Soludable Cuba como modelo para la fotoprotección 

en el ámbito educativo universitario en Cuba y en la región de 

América Latina  

Fortalecer vínculos interinstitucionales y la internacionalización 

 

Otros resultados e impactos esperados 


