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UNIVERSIDAD

PROYECTO DISTINTIVO SOLUDABLE CUBA

INVESTIGACION DIRIGIDA A LA PROMOCION DE LA
FOTOPROTECCION Y PREVENCION DEL CANCER DE PIEL
MEDIANTE LA CERTIFICACION SANITARIA DE LA UNIVERSIDAD
DE CIENCIAS MEDICAS DE CIENFUEGOS CON EL DISTINTIVO
SOLUDABLE
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Incidencia del TR :
OMS ‘Q CANCEr CUtANeo ‘ﬂ Triplica incidencia

En Europa, Asia, Estados Unidos y Australia Melanoma en EEUU e ltalia es de 5,7 x 100 000
la incidencia entre 34 a 100 casos por cada habitante Cuba, mayor incidencia América Latina.
100 000 habitantes Cienfuegos presenta aumento del CC

CDC( 2018) Barton MB (2006) David W.,2014, Anuario estadistico. Cuba 2019

Enfermedad prevenible y curable Lobos P Pacientes debe ser, advertidos curados, mejor calidad
2019) de vida coc 2019

Prevencion: radica en  consejeria
personalizada curbelo Alonso . 2018

*Reducir tasa de decesos
ﬁ « Sufrimiento del enfermo
* Gastos servicios de salud

*Hernandez JE, Diaz M, Estupifian MD(2015)

Condiciones climaticas, habitos nocivos y cultura inadecuada, hace que continie aumentando cada dia en
el contexto internacional, nacional y local
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== o Entre el 50% al 90% del cancer de piel esta causado por la exposicion
excesiva a las RUV, principal causa evitable

* Incremento en mujeres y grupos de edad mas joven

* La incidencia se incrementa en estadios avanzados de la enfermedad

 La OMS estima que mas del 80% del cancer de piel podria evitarse con
habitos de fotoproteccion

sOludable



s Vlinculos de colaboracion con Universidad de Granada (convenio
bilateral)

Antecedente Proyecto Manos Seguras

Antecedentes proyecto Soludable Hospital Costa del Sol de
Andalucia, con origenes en la campania de fotoproteccion “Disfruta
del Sol sin Dejarte la Piel” iniciada en el afio 2009

Proyecto Distintivo Soludable Ecuador (Fac. C. Salud Riobamba)

Campanas y otras acciones de fotoproteccion y prevencion en
Cuba
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| PROBLEMATICA PRACTICA: Cultura de fotoproteccion y
prevencion del cancer de piel debilitada en la UCMC

« Heterogeneidad y deficiencias _en la fundamentacion de practicas de
fotoproteccion

« Material de apoyo necesario para una correcta practica de fotoproteccion
insuficiente e inadecuado

Procedimientos para prevencion y fotoproteccion obsoletos

 Limitaciones en la estrateqia curricular para tratar el tema

 Participacion Comunitaria desorganizada en la prevencion del cancer de piel

» Escasa participacion de la comunidad universitaria en la toma de decisiones
relacionadas con el tema

Sequridad del entorno
g —
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Certificar con el Distintivo Soludable de Fotoproteccion y Prevencion del Cancer de Piel

la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos
Aportados los estandares y Evaluada la satisfaccion de los beneficiarios

Fortalecido el liderazgo organizativo de las Carreras
de Enfermeria y Medicina en la mejora de la
fotoproteccion y la prevencion del cancer de piel de la
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos

—

Garantizada la comunicacién efectiva a la comunidad
universitaria (CU) acerca de politica de fotoproteccion
y prevencion de cancer de piel

-

Establecido el plan de formacion en fotoproteccion y
prevencion del cancer de piel en la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos

Disponer de las politicas institucionales
Diagnosticar y auditar areas de sombras
Evaluar actitudes de fotoproteccion

Informar a CU politica de fotoproteccion
Incluidas las recomendaciones para fotoproteccion en
comunicacion a la CU

Incorporar la fotoproteccién y la prevencion del cancer
de piel a curriculos académicos

Adoptar medidas de fotoproteccion y la prevencion del
cancer de piel enla CU
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néilistesponde a los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 (Promover salud y
bienestar) y 4 (Educacion de calidad)

Se inserta en los proyectos de cooperacion Sur- Sur

Se ajusta a las politicas de Cuba relacionadas con el medio ambiente y la
tarea VIDA
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Metodologia

UNIVERSIDAD
o

* Investigacion aplicada a la cooperacion internacional para el desarrollo,
estudio cuasiexperimental antes-después

* Universo y Muestra
* Profesores de los departamentos de MGl y Enfermeria
* Personal administrativo y de servicio
« Estudiantes de Carreras de Medicina y Enfermeria (2207 y 472 respectivamente) Periodos
de tiempo: Dos afnos

 Métodos tedricos, empiricos y estadistico matematicos

Blazquez Sancheza N, Rivas Ruizb F, Bueno Fernandez S, Arias Santiagod S, Fernandez Moranoa M.T, de Troya Martina M.
Validacion de un cuestionario para el estudio sobre habitos, actitudes y conocimientos en fotoproteccion en la poblacion
adultojuvenil: «cuestionario CHACES». Actas Dermosifiliogr. 2020;111(7):579---589
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Principales resultados

UNIVERSIDAD
{AD:

Fortalecido el liderazgo organizativo de las Carreras

fotoproteccion y la prevencidn del cancer de piel de la

, .. ] Disponer de las politicas institucionales
de Enfermeria y Medicina en la mejora de Iald Diagnosticar y auditar areas de sombras
Evaluar actitudes de fotoproteccion

Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos

Redactado el "Manual de politicas de exposicion solar soludable, fotopreccion y

prevencion del cancer de piel de la UCM de Cienfuegos”

Diagnosticadas las areas de sombra

Evaluadas las actitudes de fotoproteccion y prevencion del cancer de piel en la

los integrantes de la comunidad universitaria

Evaluacion de conocimientos,
habitos y actitudes
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UNIVERSIDAD
DEGRANADA

POLITICA DE EXPOSICION SOLAR SOLUDARBLE, FOTOPROTECCION
Y PREVENCION DEL CANCER DE PIEL DE LA UNIVERSIDAD DE

CIENCIAS MEDICAS DE CIENFUEGOS

A

Garantizar la divulgacion de la politica aprobada

Proteger las zonas de sombras naturales y artificiales

Evitar la tala de arboles que posibilitan areas de sombra

Incrementar la siembra de arboles en lugares de transito frecuente

Evitar actividades institucionales con exposicion solar entre 12.00m a
14.00pm.

Promover capacitacion diferenciada a personal con actividad al aire
libre

Garantizar las vias necesarias para informar el indice ultravioleta solar
((UAV4))

Incluir la fotoproteccion y la prevencidon de afecciones asociadas a la
exposicion solar en los curriculos de pregrado, posgrado y planes de
capacitacion

Potenciar la participacidon en actividades de proyeccion comunitarias
enfocadas a la promocidon y prevencion de afeccionadas relacionadas
con la exposicion solar

Apoyar campanas de pesqquisa de afecciones relacionadas con la foto
exposicion

Priorizar la linea investigativa estrategica de fotoproteccion

Apoyar proyectos multidisciplinarios e intersectoriales en esta linea
estrategica

Posibilitar que los estudiantes usen de manera complementaria al
uniforme prendas y accesorios que contribuyan a la fotoproteccion

Apoyar la comunicacion cientifica relacionada con la tematico

Propiciar que directivos constituyan modelo a seguir y lideres en
fotoproteccion

Apoyar el seguimiento y control de los resultados e impactos del
proyecto

Garantizar la sostenibilidad de las acciones
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UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Desde eliniciodelaconstrucciondela
Universidad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos
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Garantizada la comunicacion efectiva a la comunidad
universitaria (CU) acerca de politica de fotoproteccion
y prevencion de cancer de piel

Informar a CU politica de fotoproteccion
Incluidas las recomendaciones para fotoproteccion en
comunicacién a la CU

- Disenada la estrategia de comunicacion del proyecto

~ Implementadas las acciones previstas en el plan de comunicacion
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_ _ Presentacion al CD de |la UCVMICT de los resuliados de
REPRESENTACION GRAFICA DE LA ESTRATEGIA PARA EL PLAN DE COMUNICACION DE LA e Pl APIVE) = arliaes = 1 - ~
R POLITICA DE EXPOSICION SOLAR SOLUDABLE, FOTOPROTECCION ¥ PREVENCIGN DEL CAMCER DE estancias formativas y medios adquiridos por el
PIEL DE LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE CIENFUEGOS proyec;o

FOTOPROTECGCION ¥ PREVENCION DEL CANCER DE PIEL DE LA UNIVERSIDAD DE
CIENCIAS MEDICAS DE CIENFUEGDS
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Programa radial y televisivo, prensa escrita, divulgacion en redes
e sociales
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Bestes Essenhier
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UNIVERSIDAD
DEGRANADA

= SOLUDABLE CUBA X » Nueva pestaiia

o :: Entrada

“ X @

@ Comenzar a usar Firefox

s _ludable

INICIO LIDERAZGO ORGANIZATIVO COMUNICACION EFECTIVA PLAN DE FORMACION SOLUDABLE CUBA

|® ﬁ) https://soludableecuador.unach.edu.ec/soludable-cuba/ El e @ ﬁ| i n O @®

SOLUDABLE CUBA

Proyecto Distintivo Soludable Cuba: Investigacién sobre Promocion de la Fotoproteccién y Prevencion del Cancer de Piel, mediante la Certificacion Sanitaria de la
@ Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos con el Distintivo Soludable.

Descripcion del Proyecto

La incidencia de cancer de piel en todo el mundo se ha triplicado en las dltimas décadas. Entre el 50% al 90% del cancer de piel esta causado por la exposicidn excesiva a
las radiaciones ultravioleta, precisamente su principal causa evitable. El principal aumento se observa entre mujeres y grupos de edad mas joven. La Organizacion
Mundial de la Salud estima que mas del 80% del cancer de piel podria evitarse con unos habitos saludables de fotoproteccién e insta a los gobiernos a impulsar politicas
de fotoproteccién en diferentes ambitos, como la Educacion Superior, para reducir su incidencia y mortalidad. El objetivo del Proyecto Distintivo Soludable Cuba, de
investigacion aplicada a la cooperacién internacional para el desarrollo, es acompafiar a la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos de Cuba en la obtencidn de la
certificacion sanitaria Distintivo Soludable. La Universidad Nacional de Chimborazo de Ecuador cooperara en este proceso mediante un programa de Cooperacion Sur-
sur.

e o e werweemy| Nacional de Chimborazo. Ecuador

ﬂ ) “ I@m g u . J i za,fnl:fzzl:m
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Divulgacion del proyecto y de las estancias formativas en
Universidad de Granada

UNIVERSIDAD
DEGRANADA
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Jul El proyecto Soludable aterriza en Cuba
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ESTANCIA FORMATIVA DEL PROYECTO DISTINTIVO SOLUDABLE CUBA EN LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA

La Universidad de Granada forma rofosoras delau C! o gos, Cuba, en
;'tﬂdcdes de Enfermeriayenla m.]ore I lidad sob y del cancer de

rsidad | Notiias / PROYECTO DISTINTIVO SOLUDABLE CUBA DESARROLLA ESTANCIA FORMATIVA UGR

o El Proyecto Distintivo Soludable Cuba

desarrolla una estancia formativa en la
UGR

8 21092023

La Universidsd de Granada (UGR) coordina el proyecto
Internacional “Proyecto Distintivo Soludable Cuba:
Investigacin sobre Promocion de la Fotoproteccion y
Prevencién del Cincer de Piel mediante Ia Certficacin
Sanitaria de ka Universidad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos con el Distintivo Soludable”, financiado por
a Agencia Andaluza de Cooperacién Internacional para

Mis informaciéa




Socializacion de resultados del proyecto en

eventos cientificos
Total de Eventos: 12 r—— ’

UNIVERSIDAD
DEGRANADA
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Conocimientos, habitos y actitudes en fotoproteccién para prevenir el

de piel

Knowledge, Habits and Attitudes in Photoprotection to Prevent Skin
Cancer
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La Habana, 02 de julio de 2024
EIDireccor dela Revista Cubana de Enfermeria.
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ARTICULO ESPECIAL

Teorias y modelos de Nola Pender y Patricia Benner: s
con la prevencion del cancer de piel

Nola Pender and Patricia Benner's theories and mo:
connection to skin cancer prevention

\sbely Yera Sdnchez' Rubén Dario Garcia Nfiez' Yanet Blanco Fleites' Jacobo Cambil Martin

Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, C

Universidad de Granada, Facultad de Ciencias ﬂela Sa\uﬂ Spain

“omo citar este articulo:

era-Sinchez A Garcla-Niflez . Blanco-Fleites Y, CambikMartin . Teorias y modelos de No
su conexion con la prevencion del cancer de piel. Medisur [revista en Internet]. 20
http:/medisur.sid.cufindex.php/medisurarticlefview/d®

ner:
| 22(4):{aprox. 0 p.]. Disponible en:

lesumen

a enfermeria como clencia tiene leyes. teorfas y
10delos propios, objeto de estudio que
stan implicitos en el metodo cientifico de la
rofesién. Un aspecto relevante son las Teorias de
nfermeria, pues estan relacionadas can las
istintas formas que adopta la enfermera en el
uidado. El objetivo principal de este trabajo es
alizr la influencia de Iss teorias y modelos de
lola Pender y Patricia Benner y su canexion con la
ravencion del cancer de piel. £l andlisis realizado
borar una figura representativa donde se
videncia la influencia y la conexion entre estas

Abstract

Nursing as a science has its own
models, principles and object «
|mnll(|l in :ne Stlenllht metnou of
ant aspect is Nursing Theor!
relal!ﬂ to lhe dif erenl forms that
in care. The main abjective of ©
analyze the influence of the Nola F
Benner's theories and models an
with the skin cancer prevention, T!
out allowed the elaboration of
figure where the influence and co
these thearies and the preventior
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Establecido el plan de formacion en fotoproteccion y Incorporar la fotoproteccion y la prevencion del cancer

prevencion del cancer de piel en la Universidad de de piel a curriculos académicos
Ciencias Médicas de Cienfuegos | Adoptar medidas de fotoproteccion y la prevencion del

cancer de piel en la CU

FORMACION DE PREGRADO
Tratamiento interdisciplinar del contenido de fotoproteccion y prevencion del
cancer de piel en la carrera derivado del analisis del curriculo
Disefiado e implementado un Taller formativo de fotoproteccion
Formacion masiva a estudiantes de las carreras de medicina y enfermeria
Disefiados e impartidos programas de asignaturas optativas
Disefiado el programa de la asignatura electiva Fotoproteccion y prevencion del
cancer de piel
Disefio y validacion por expertos de una Intervencion educativa para la
prevencion de cancer de piel por estudiantes de la carrera de Enfermeria

581 estudiantes formados



FORMACION DE POSGRADO

Disefiado el programa del curso de superacion profesional
Fotoproteccion dirigido a profesionales de la salud

Realizacion de estancias formativas en Granada, donde
participaron en actividades asistenciales, investigativas v
extensionistas relacionadas con el proyecto

95 profesionales formados



L3 Otros resultados y salidas

Disefiada una estrategia educativa sobre fotoproteccion dirigida a los
adolescentes que practican deporte al aire libre EIDE Cienfuegos
Realizadas diversas intervenciones comunitarias dentro y fuera de
la universidad

Creacion de circulos de interés

Participacion en tutoria, cotutoria y asesoria

Fomentar la investigacion interdisciplinaria y cientifico estudiantil
Priorizar la atencion médica a comunidad universitaria en este tema

|



Otros resultados e impactos esperados

Mejora de los conocimientos, actitudes y practicas de proteccion
solar de la comunidad universitaria

Distintivo Soludable Cuba como modelo para la fotoproteccion
en el ambito educativo universitario en Cuba y en la region de
Ameérica Latina

Fortalecer vinculos interinstitucionales y la internacionalizacion

|



