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Introduccion: Las campanias de fotoproteccion y fotodafio en el mundo educan a la poblacidn sobre los peligros del sol. La mayor
exposicion solar ocurre antes de los 18 afios, los nifios y adolescentes son mas vulnerables a la radiacién, debido a que el sistema
natural de proteccion no estd desarrollado y el dafio solar es acumulativo. Objetivo: Validar acciones educativas sobre
fotoproteccion y fotodafio en escolares de 5to y 6to grado de las escuelas del area centro de Sancti Spiritus en el periodo 2022-2023.
Metodologia: Disefio pre-experimental. La muestra se selecciond por muestreo sistematico con arranque aleatorio con fijacion
proporcional al tamafio de la matricula y se estratific por grados, se escogieron 109. Se usaron métodos tedricos, empiricos y
estadisticos (medidas resumes descriptivas y prueba de Mc Nemar), las variables recolectadas fueron fuente de informacion y nivel
de conocimiento sobre fotoproteccién y fotodafio, preferencia de juegos expuesto o no al sol. Resultados: el 90.83 % con
preferencia de juegos expuesto al sol, fuente de informacién con predominio de los padres de 69.30%, comportamientos, y habitos
la mayoria nunca usan protector solar (43.1%), ni sombreros, gorras o gafas oscuras (60.55%), no evitan el sol en las horas donde
mas inciden los rayos ultravioletas (53.2%) y no usan mangas largas (52.3%), el nivel de conocimientos antes de aplicar las acciones
educativas fue incorrecto, luego de la intervencion fue bueno en la mayoria de los escolares.

Tabla 1: Fotoproteccion y fotodafio en Tabla 2: Fotoproteccion y Fuente de informacion %
escolares segun preferencia de juegos fotodafio en escolares segln
expuesto o no al sol. fuente de informacion. 69 63.30
juegos Radio y TV 39 35.77
10 917 '
100 100 4 3.6
5 458

Tabla 3: Fotoproteccion y fotodafio en escolares segiin comportamientos, habitos y practicas.

Comportamientos Siempre Habitualmente A veces Casi nunca Nunca

n % n % n % n % n %
Uso de Protector Solar 15 13.8 14 12.8 8 7.3 25 22.9 47 43.1
Uso sombrero o gorras 8 2.8 3 2.8 2 1.8 35 32.1 66 60.6
Evitar el sol de 10: 00 a 4:00 3 2.8 2 1.8 1 0.91 45 41.2 58 53.2
Gafas Oscuras 6 55 4 37 6 55 20 18.3 73 66.9
Uso de mangas largas 6 515 8 2.8 8 7.3 85! 32.1 57 52.3

Tabla 4 Fotoproteccion y fotodafio en escolares segun nivel de conocimiento

Calificacién Estadigrafos

Informacion

Efectos perjudiciales del sol en la piel
Después
Calificacion* Incorrecto Correcto Prueba de Mc Nemar X2=47,8641
Incorrecto 11 79 Grados de libertad 1 p=0,0000
Correcto 12 7

Calificacion* Incorrecto Correcto Prueba de Mc Nemar X?=67,3750
Incorrecto 14 83 Grados de libertad 1 p=0,0000
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Correcto

Calificacion* Incorrecto Correcto Prueba de Mc Nemar X?=28,2133
Incorrecto 12 61 Grados de libertad 1 p=0,0000

Correcto 22
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Calificacion* Incorrecto Correcto Prueba de Mc Nemar X2=58,2472

Incorrecto 11 81 Grados de libertad 1 p=0,0000

Correcto 8 9
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Conclusiones: el sistema de acciones educativas fue eficaz, las wm
evidencias estadisticas obtenidas sustentan su efectividad.
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