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Introduccién
La piel es el mayor 6rgano del cuerpo humano, actuando como
barrera protectora que aisla al organismo del medio que lo rodea.
El cancer de piel es el mas frecuente de todos, en Cuba se
comporta como un problema de salud que esta en incremento,
apareciendo en pacientes cada vez mas jovenes y su mortalidad,
aunque no es elevada, ha aumentado significativamente.
Objetivo
Determinar la prevalencia de enfermedades benignas y malignas
de piel en trabajadores de la Universidad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos "Raul Dorticés Torrado".
Material y Método
Se realizd un estudio descriptivo, observacional de corte transversal
en el periodo de julio a octubre de 2024. La muestra estuvo
conformada por 46 trabajadores que cumplieron con los criterios de
inclusién. Se realizaron pesquisas activas. La informacién obtenida,
se organizo6 en tablas de distribucion de frecuencia.
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Resultados
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Los

Conclusiones
resultados demuestran

utilidad de las pesquisas activas
para la deteccion temprana de las
lesiones de piel.
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Distribucién de pacientes segun el

tipo de lesion

Tipo de lesion n %
Queratosis actinica 12 26,08
Queratosis seborreica 6 13,04
Fotodafio ] 13,04
Lentigos solares 23 500
Verrugas filiformes 2 434
Nevus melanociticos 14 3043
Carcinoma basocelular 1 217
Punto rubi 1 217
Quiste sebéceo 1 217
1 217
2 434
1 217
Cloasma 1 217
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